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lkj 

eU=&Hkkx ls vfrfjä 'ks"k osn&Hkkx czkã.k gS] tSlk fd tSfefu dk dFku gS&''ks"ks czkã.k'kCn' ekèkokpk;Z 

rFkk lk;.kkpk;Z us Hkh blh y{k.k ls lgefr O;ä dh gSAczkã.k&lkfgR; ds vUrnZ'kZu dh i`"BHkwfe esa Hkh] 

fuf'pr gh ;g vkdka{kk fufgr jgh gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd osn&eU=ksa dh lqxe O;k[;k djus] 

;Kh; fofèk&foèkku ds lw{ekfrlw{e i{kksa dks fu:fir djus rFkk ledkyhu oSpkfjd vkUnksyu dks fn'kk 

nsus dh Hkkouk eq[; :i ls czkã.k xzUFkksa ds lk{kkRdkj dh i`"BHkwfe esa fufgr jgh gSA oSfnd ok³~e; 

lEi.wkZ /kkfeZd ,oa lkekftd ifjokj dh v{k; fuf/k gSA bleas iz;qDr izR;sd ‚kCn lkjxfHkZr gSA ‚kCn ds 

iez k.k :i eas osnkas dk egÙo lEi.wkZ txr eas vf}rh; gSA osnksa ds izfr ekuo dh fpjdkyhu vfopy 

J)k jgh gSA ;gh dkj.k gS fd oSfnd ok³e~ ; vtj&vej gSA oSfnd lkfgR; us Kku ds izdkj itaq ls 

Hkkjrh;kas dks gh ugha vfirq fon'kkas eas Hkh Kku fiiklqvkas ds ân;kas dks vkg~ykfnr fd;k gSA ckzã.k xzUFk 

blh ijEijk eas vkrs gaSA osn oLrqr% eU= ,oa czkã.kkRed gS A1 ea= Hkkx lafgrkvksa esa fufgr gS rFkk ea= 

ls vfrfjDr Hkkx dks czkã.k dgk x;k gSA 

eq[; 'kCn : czkã.k,xzUFkkas,egÙo,Lo:i 

ifjp; 

mÙkj oSfnddky esa] tc oSfnd lafgrk,¡ èkhjs&èkhjs nqckZsèk gksrh pyh xbZa] eU=kFkZ&Kku dsoy dqN fof'k"V 

O;fä;ksa rd lhfer jg x;k] ml le; ;g vko';drk xgjkbZ ls vuqHko dh xbZ fd osn&eU=ksa dh 

fo'kn O;k[;k dh tk¸k ;gh fLFkfr oSfnd&;Kksa ds deZdk.M dh Hkh FkhA lqnh?kZdky rd ;kxksa dk 

vuq"Bku ekSf[kd Kku ds vkèkkj ij gh gksrk jgk] ysfdu 'kuS:'kuS ;K&foèkku tc tfVy vkSj laf'y"V 

çrhr gksus yxk rFkk LFkku&LFkku ij lUnsg vkSj 'kadkvksa dk çknqHkkZo gksus yxk] rc bl lUnHkZ esa LFkk;h 

vkèkkj dh vko';drk vuqHko gqbZA czãokfn;ksa ¼;KosÙkkvksa½ ds eè; ;kxh; folaxfr;ksa ds fujkdj.k ds 

fy, lEiUu ppkZ&xksf"B;ksa] ifjlaoknksa rFkk l?ku fopkj&foe'kZ us czkã.k&xzUFkksa ds ç.k;u dk ekxZ fo'ks"k 

:i ls ç'kLr fd;kA fdlh Hkh ;qx ds lkfgR; ds ewy esa] rRdkyhu lkaL”frd fopkjèkkjk] jktuhfrd 

vkSj lkekftd lfØ;rk] vkLFkkvksa] vkn'kksZa ,oa ewY;ksa dh vfHkO;fä dk nqfuZok;Z vkxzg LoHkkor: 

lf=fgr jgrk gSA czkã.k&lkfgR; ds vUrnZ'kZu dh i`"BHkwfe esa Hkh] fuf'pr gh ;g vkdka{kk fufgr jgh 
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gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd osn&eU=ksa dh lqxe O;k[;k djus] ;Kh; fofèk&foèkku ds lw{ekfrlw{e 

i{kksa dks fu:fir djus rFkk ledkyhu oSpkfjd vkUnksyu dks fn'kk nsus dh Hkkouk eq[; :i ls czkã.k 

xzUFkksa ds lk{kkRdkj dh i`"BHkwfe esa fufgr jgh gSA 

czkã.k 'kCn dk vFkZ 

eU=&Hkkx ls vfrfjä 'ks"k osn&Hkkx czkã.k gS] tSlk fd tSfefu dk dFku gS&''ks"k czkã.k'kCn'Aekèkokpk;Z 

rFkk lk;.kkpk;Z us Hkh blh y{k.k ls lgefr O;ä dh gSA dks'k xzUFkksa ds vuqlkj osn&Hkkx dk Kkid 

'czkã.k' 'kCn uiqald fy³~x esa O;ogk;Z gSA bldk viokn dsoy egkHkkjr dk ,d LFky gS] tgk¡ iqfYyax 

esa Hkh ;g ç;qä gSAxzUFk ds vFkZ esa 'czkã.k' 'kCn dk çkphu ç;ksx rSfÙkjh; lafgrk esa gSA ikf.kuh; 

v"Vkè;k;h*] fu#ä* rFkk Lo;a czkã.k xzUFkksa esa rks ,rf}"k;d iq"dy ç;ksx “f"Vxkspj gksrs gSaA* O;qRifÙk 

dh “f"V ls ;g 'czã' 'kCn ls 'v.k' çR;; yxdj fu"iUu gqvk gSA bl lUnHkZ esa lR;ozr lkeJeh dk 

vfHker gS fd 'czkã.k' 'kCn ls gh çksä vFkZ esa 'v.k' çR;; yxdj 'czkã.k' 'kCn cuk gSA 'czã' 'kCn ds 

nks vFkZ gSa& eU= rFkk ;KAbl çdkj czkã.k os xzUFk fo'ks"k gSa] ftuesa ;kfKd “f"V ls eU=ksa dh 

fofu;ksxkfRedk O;k[;k dh xbZ gSA ftu euhf"k;ksa us czkã.kksa dk eU=or~ çkek.; Lohdkj ugha fd;k gS] os 

Hkh bUgsa osn&O;k[;ku :i ekurs gSaA 

egÙo 

oSfnd ok³~e; lEi.wkZ /kkfeZd ,oa lkekftd ifjojks dh v{k; fuf/k gSA bleas iz;qDr izR;sd ‚kCn 

lkjxfHkZr gSA ‚kCn ds iezk.k :i eas osnkas dk egÙo lEi.wkZ txr eas vf}rh; gSA osnksa ds izfr ekuo dh 

fpjdkyhu vfopy J)k jgh gSA ;gh dkj.k gS fd oSfnd ok³e~ ; vtj&vej gSAoSfnd lkfgR; us Kku 

ds izdkj itaq ls Hkkjrh;kas dks gh ugha vfirq fons‛kkas eas Hkh Kku fiiklqvkas ds ân;kas dks vkg~ykfnr fd;k 

gSA ckz ã.k xzUFk blh ijEijk eas vkrs gaSA czkã.k ^cºzeu* ds O;k[;kRed xzUFkkas dk uke gSA1 ^cºze* ‚kCn 

Lo;a vuds vFkkaZs eas iz;qDr gkrsk gS] ftleas ,d vFkZ gS] ons eas fufn’VZ e=aA2 czkã.k xzUFkkas eas e=aka]s dekaZs 

rFkk fofu;ksx dh O;k[;k dh x;h gSA ;s oSfnd ok³~e; dk vR;Ur izkphure] fo‛kkydk; ,oa cgqpfpZr 

xzUFk gS A bUgas HkV~V HkkLdj us ;Kkas dh oKSkfud] vkf/kHkkSfrd rFkk vk/;kfRed ehekalk izLrqr djus okys 

xzUFk dh lKak nh gSA lk/kkj.kr;k czkã.k xzUFkkas eas  deZdk.M vkSj mlds fof/k&fo/kkukas dk mYy[sk gSA 

‚k’qd deZdk.M vkSj fof/k & fo/kkukas ds vfrfjDr fofHkUu n`f’Vdk s.ka ls ;qDr Hkkjrh; lekt dk fp=.k Hkh 

bueas ;Fk’sV ek=k eas gqvk gSA lkFk gh nk'kZfud fopkj/kkjkvkas dk Hkh izHkko gSA 

ifjorZu‛khy ifjfLFkr;kas dk izHkko osnkas ij Hkh iMu+k LokHkkfod FkkA vr% vkfn _f’k;kas us e=aksPpkj.kdky 

eas gh onskFkZ dh izfØ;k dk lqHkkjEHk fd;k vkSj blds fodkl eas viuk ;ksxnku fn;kA osnkFkZ dks le>us 

ds fy, czkã.k xzUFkkas eas fo‛kky lkexhz lekfgr gS ftlds vk/kkj ij e=akas dh vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod ,oa 

vk/;kfRed foops uk dh tk ldrh gSA ^cãz * ‚kCn ;K ds #i eas i;zqDr gkrsk gSA foLr̀r vFkZ eas ;K 
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^cãz *vkSj forku ‚kCn ds }kjk vfHkfgr fd;k tkrk gSA bl O;qRifÙk ds vuqlkj ;K ds deZdk.M dh 

O;k[;k fooj.k lfgr izLrrq djuk czkã.kkas dk eq[; fo’k; gSA ;K gh osn dk eyw kk/kkj gS vFkkZr~ ;K 

vkSj nso gh oSfnd txr ds eyw L=krs gaSA bu eyw L=ksrkas dks ljy cukuk gh czkã.k xUzFkkas dk y{; jgk 

gSA 

lkLad`frd egÙo 

drZO;] lnkpkj] uSfrdrk o.kZJekas dh O;okLFkk ds fy, czkã.k xzUFkkas dks egÙoi.wkZ LFkku ikzIr gSA  

lkLadf`rd n`f’Vdk.sk ls czkã.k xzUFk vfr mŸke gS osnkas eas lkLa d`frd o.kuZ izpqj ek=k eas gqvk gS A 

vFkoZons ,oa ;tqosZn fo"ks’k :i ls mYy[skuh; gS izk0 eSDleqyj dk ;g dFku gS & 

Hkkjrh; laLd`fr rFkk Hkkjrh; fopkj ijEijk dk v/akkuqdj.k djus okys fdlh oxZ fo‛ks’k ds fy, czkã.k 

xzUFk fdruk gh vkuUn D;kas u iznku djrs gk]s ,d /keZ vkjS lLa d`fr ls i`Fkd jgus okys ,d lk/kkj.k 

vkykps d dh n`f’V ls bl lkfgR; dk dqN Hkh egÙo gks fdUrq tks O;fDr ,d fo"ks’k /keZ ds vu;q"k;h 

ugha gS mudk mu lkfgR; ds fy, egŸo dosy ml lkfgR; dh izk<sr+k vkSj dyk rd gh lhfer jgrk 

gS D;kafsd ckzã.k xzUFk eas ,sfrgkfld n`f’V ls fo'kky fgUnw tkfr ds lkekftd] /kkfeZd vkSj uSfrd fodkl 

dh ijEijkvkas dk Kku izkIr djus ds fy, i;kZIr izekf.kd lkexzh gSA czkã.k xUzFk lkaLdf`rd egŸo ij 

i;kZIr izdkj Mkyrk gSA 

czkã.k xzUFkkas ds lkLa d`frd egŸo dks fuEufyf[kr ‚kh’Zkdkas ds vUrxZr vkSj vf/kd Li’V fd;k tk ldrk 

gS & 

o.kZ O;oLFkk 

^o.kZ* ‚kCn dh fu’ifŸk ^o`toj.ks* /kkrq ls gqbZ gS A3 o.kZ O;oLFkk czkã.k xzUFkkas dh gh nsu gS A bu 

1- l ; bnefo}ku~ vfXu gks=a tqgksfr ;Fkk³x~ kluikgs ; HkLefu tqgq;kr~ rkV~Vd~rr~ L;kr~ A 

2- ‘"kMfoak czkã.k 

3- ‘"kMfoak czkã.k 

xzUFkkas eas lkekftd O;oLFkk dks lqpk:Ik ls pykus ds fy, dk;Z dh n`f’V ls lekt dks pkj Hkkxkas eas 

foHkkftr fd;k x;k gS ;g pkj foHkkx gh pkj o.kZ Fks ftUgas dzek% czkã.k] {kf=;] oS; rFkk ‚knw z dh laKk 

nh x;hA lEi.wkZ lkekftd dk;kaZs dk foHkktu bl izdkj fd;k x;k Fkk fd bu pkjkas o.kkaZs ds }kjk gh 

lEiw.kZ dk;Z lEiUu gks tkrs gaS tSls iBu&ikBu vkfn ls lEcfU/kr dk;Z czkã.k oxZ dk Fkk A lqj{kk 

‚kklu ls lEc) dk;Z {kf=; dk Fkk A d`f’k okf.kT; vkfn dk;ksZa dks djus okyk oS‛; rFkk lsok bR;kfn 
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dks djus okys dks ‚knwz dgk tkrk FkkA iq#’k lwDr eas pkjks o.kkZs dh mRifŸk fojkV iq#’k ds fofHkUu vxakas 

ls crk;h x;h gS & 

 

 

ftuds vk/kkj ij mudh fLFkr vkSj dk;kaZs dk cks/k gkrsk gSA tSls czkã.k dh mRifŸk eq[k ls crk;h x;h 

gS vr% mldk dk;Z iBu&ikBu j[kk x;k rFkk lekt eas J’sB LFkku fn;k x;kA {kf=; dh mRifŸk 

Hkqtkvkas ls gqbZ vr% mudk dk;Z j{kk djuk FkkA oS; dh mRifŸk t?akkvkas ls gqbZ vr% mnj ifwrZ dk dk;Z 

mudks fn;k x;kA iSjkas ls mRiUu gq, vr% lsok dk dk;Z mudks fn;k x;kA bl idzkj ,d e=a ds }kjk 

gh lEi.wkZ o.kZ O;oLFkk dks Li’V dj fn;k x;kA bl izdkj ls lkekftd dk;Z dks lqpkj:i ls pykus ds 

fy, o.kZ O;oLFkk dk fo/kku fd;k x;k Fkk mlh idzkj thou dks lQy cukus rFkk lEi.wkZ mŸkjnkf;Rokas 

dks cgu djus ds fy, pkj vkJekas dh O;oLFkk Hkh dh x;h Fkh A 

czkã.k 

‚kriFk czkã.k eas czkã.k dh laKk iykl o`{k ls nh x;h gS ;Fkk& ^cãz oS iykl%* u{k=kas eas jkfsg.kh dks 

czkã.k ekuk x;k gS ^cãz fg olUr* ‚kriFk czkã.k eas _rqvkas eas olUr dks czkã.k dgk x;k gSA _Xons 

eas o.kZu vkrk gS fd tks jktk czkã.k dks mPp LFkku nsdj mldk vknj djrk gS rks og 

1- i#q’k lwDr 

2- ‛kriFk czkã.k  

3- rSŸkjh; czkã.k  

4- ‛kriFk czkã.k  

‚kkUr o vkuna ls jgrk gS mls /ku & /kkU; dh deh ugha jgrh A 

iztk mldk lnk ueu djrh Fkh ,sls jktk dh lgk;rk nsork Lor% gh djrs gaSA ,d vU; eU= eas 

czkã.k yksxkas eas /ku forfjr djus dk mYys[k fd;k x;k gSA ;tqoZons eas Hkh ,d LFky ij pkjkas o.kkaZs dk 

mYys[k fd;k x;k gSA ;tqosZn eas Hkh ,d LFky ij pkjkas o.kkaZs dk mYys[k fd;k x;k gSA tgkaW czkã.k dks 

czkã.kh dgk x;k gSA ^_Xons*eas czkã.kkas ds eS=hHkko ls ;K djus dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA 
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bu mYys[k ls Li’V gS fd lekt eas czkã.kkas dk cgqr vknj fd;k tkrk gS os bZ'oj vkjk/kuk] v/;kiu] 

osn i<uk] ;K djuk djkuk] ;kxs lk/kuk] riLp;kZ] ;e] fu;e vkfn vkRe fodkl ds ekxZ eas vxlzj 

gkusk gh czkã.k ds drZO; FksA 

deZ dk egÙo 

czkã.k xzUFkksa esa deZ dh vR;f/kd egŸkk gS A deZ ds egŸo dk izfriknu ‚kriFk czkã.k esa gqvk gS& ^u 

‚o% ‚oeqiklhrA dks fg euq’;L;‛oks osn%A*vFkkZr~ dy d:Wxk] ,slk ugha lkspuk pkfg, euq’; ds dy dks 

dksu tkurk gS\bl ckr dk Hkh mYys[k feyrk gS fd tks gksus okyk gS og vfuf'pr ,oa lansgkRed gS 

tks gks pqdk gS og lR; vkSj fuf'pr gSA xksiFk czkã.k ds vuqlkj eulk /;k;sr&;Unzok vga fdpu 

eulk /;kL;kfe] rFkSo rnHkfo’;frArn~ Le rnSo HkofrA vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z dk eu ls /;ku d:Wxk] 

og vo; fl) gksxk A czkã.k ds eq[;r% rhu drZO; gS & 

vkuqoaf‛kd ifo=rk] vius tkfrxr drZO;ksa ds izfr vkLFkk] yksd esa f'k{kk dk izlkj A ,srjs; czkã.k esa 

{kf=; ds fy, ^cfy* ‚kCn dk iz;ksx izkIr gksrk gSA {kf=; dk drZO; iztk esa lqO;oLFkk cuk;s j[kuk o S‛; 

dks lk{kkr jk’Vª dgk x;k gSA mlh ds „kjk vftZr vFkZ ls vU; o’kkasZ dk fuokgZ gksrk gSA ‚kqnz dk fo'ks"k 

drZO; f}tkfr dh lsok djuk vkjS mul s Hkj.k ik’s k.k izkIr djuk gSA czkã.k xzUFkksa esa deZ ij fo‛ks’k 

/;ku fn;k x;k gS D;ksfd Hkkjrh; euhf’k;ksa dk ;g er jgk gS fd deZ ds }kjk gh lkekftd O;oLFkk 

lqpk:i ls pyk;h tk ldrh gSA 

/keZ vkSj vkpkj 

czkã.k xzUFkksa ds vuqlkj ;K dk vuq’Bku gh eq[; /keZ Fkk A leLr deksZ esa ;K dks gh J’s Bre ekuk 

x;k gsSA ;K dk lEiknu ckº; vkpj.k gksus ds dkj.k vkURkfjd vkpj.k ds Åij vk/kkfjr FkkA veS/; os 

iq:’kksa ;nu`ra onfrA vFkkZr~ vlR;oknh vifo= gksrk gS D;ksafd vlR;oknh dk rks rst izfrfnu de gksrk 

tkrk gS vkSj og ikih gks tkrk gSA vr% euq’; dks lR; cksyuk pkfg,A rk.M~; czkã.k eas vlR; Hkk’k.k 

dks ok.kh dk fNnz dgk x;k gSA ekuo esa fou; vkSj vgadkj dh Li/kZk Hkh lnSo fo|eku jgrh gS A og 

vgadkj dh lhek dks yak?kdj Lo;a dks losZ lokZ le>us yxrk gS vkSj ;K bR;kfn /kkfeZd d`R;kas dk 

fojks/k vkjEHk dj nsrk gSA ‚kriFk czkã.k eas mfYyf[kr gS ^rLezkUukfoHU;sr ijkHkoL; rUeq[ka infreku%* 

vFkkZr~ vfHkeku iru dk }kj gSA izR;sd euq’; tUe dky ls gh nsork] _f’k] fir` vkSj xq: dk _.kh 

gksrk gSA ^_’k* g oS tk;rs] ;ks vfLrA l tk;eku ,oansoHs; _f’kH;% fir`H;ks euq’;sH;%A* vr% bu _.kksa 

ls eqfDr izkIr djuk gh /keZ gSA lqn`<+ vkRecy ds fy, /keZ vkpkj vkSj uSfrdrk dk ifjikyu 

vR;ko‛;d gSA lekt esa vkfrF; dh izfr’Bk FkhA tks euq’; nsoka]s firjkas vfrfFk;kas dks nku ls riZ.k ugha 

djrk gSA og ^vu}k* ve`r dgykrk gSA rRdkyhu ifjfLFkfr;kas eas ;K ds vuq’Bku dks gh eq[; /keZ ekuk 

x;k gS blds vfrfjDr lR;] fou; vkSj ekuo dk vius xq:tuksa ds izfr drZO; dks Hkh ekU;rk iznku dh 

x;h A 
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Lo:i 

osn oLrqr% eU= ,oa czkã.kkRed gSA ea= Hkkx lafgrkvksa esa fufgr gS rFkk ea= ls vfrfjDr Hkkx dks czkã.k 

dgkx;k gSA tSfeuh; ds vuqlkj osn ds e=a'kof'k’V va'k ^czkã.k* gSA tks u rks eU= ghs gS vkSj u eU= 

gh dgs tk ldrs gSA ^czã* ;K dk Hkh i;kZ; gSA ;K ds le; iqjksfgrkas }kjk fofHkUu nsorkvkas dh 

mikluk eas ftu NUnkas dk xku fd;k tkrk gS os ea= gSa vkSj mu ea=ks dh fof/k ,oa fofu;ksx dk o.kZu 

djus okyk xzUFk czkã.k gSA 

czkã.k xzUFkksa esa vUrfuZfgr fo’k; oLrq 1 ds voyksdu ls iwoZ ^czkã.k* ‚kCn ds vFkZ ij n`f’Vikr djuk 

vko‛;d gSA ^czºeu* ‚kCn esa rf)rkFkZd ^v.k~* izR;; yxus ls czkã.k ‚kCn dh fu’ifŸk gqbZA ik‛pkR; 

fo}r oxZ esa ^izkFkZuk ,oa mikluk* ls czkã.k ‚kCn dh mRifŸk ekuh tkrh gSA lk;.k us dgk gS & ^tks 

ijEijk ls eU= ugha gS og czkã.k gS vkSj tks czkã.k ugha gSa og eU= gaSA* 

xzUFkokph czkã.k ‚kCn dk iz;ksx uiqla d fyax eas feyrk gS ^czkã.k* czãla?kkrs osn Hkkxs uiqlade~* czºeu 

ds O;k[;kRed xzUFk dk uke czkã.k gS A ^czã* ‚kCn vusd xzUFkksa eas iz;ksx gqvk gS ftlesa Hkh ,d vFkZ gS 

& ^czã oS ea=%* 8 vkIVs ds dks‛k xzUFk eas Hkh ^czkã.k* ‚kCn dh mRifŸk ij izdk‛k Mkyk x;k gS A rnuqlkj 

czkã.k ‚kCn dk rkRi;Z osn ds ml Hkkx ls gS ftlds vUrxZr ;Kkas ds le; e=a iz;ksx ds fu;e rFkk 

foLr̀r vk[;ku ls ; qDr O;k[;ku fufgr gS xzUFkokph ^czkã.k* ‚kCn dh 

ifjHkk’kk HkV~V HkkLdj us fu#Dr :Ik esa izLrqr dh gS & 

^czkã.ka uke deZ.kLrUeU=k.kka Po;k[;ku xzUFk%A* 1 

czkã.k xzUFk eas ;fKd deZ dk.M izfØ;k ds l{we fujh{k.k ds lkFk oSfnd ea=ks ds }kjk vu’q Bkukas dh 

laxfr LFkkfir dh x;h gSA ‚kriFk czkã.k eas ;K dks iztkifr vkSj iztkifr dks czã dgk x;k gS & ^,’k 

oS izR;FkZ ;Kks;r~ iztifr%A* blls ;g fl) gksrk gS fd ;K vkSj czã nksuksa ,d gaSA ;gh dkj.k gS fd 

;K vFkkZr~ czã ds izfriknd xzUFk gksus ds dkj.k budks ^czkã.k* uke ls lEcksf/kr fd;kA czkã.k xzUFkksa 

ds ukedj.k dk lEcU/k czãokfn;ksa ls gS u fd czkã.k tkfr lsA ;fn ;g ekuk tk; fd jpuk ds izfr 

tkrh; xoZ ds dkj.k ons mifu’kn vkfn dks R;kx dj czkã.k xzUFkksa dh jpuk czkã.kksa us dh ;g mfpr 

ugha izrhr gksrk D;kasfd ,dfyax ds fopkjkas ds vuqlkj ;kfxd d`R;kas ds iz/kku lpa'kyd czkã.k iqjksfgr 

Fks vr% xzUFkksa dks czkã.k dgk x;k gS A ;g fopkj mi;qDr izrhr gksrk gSA ftl izdkj ;K dh xwg~;re 

xqfRFk;ksa dks lqy>kus okys ehekald czãoknh dgs x;s mlh izdkj ;K dh xw<+ eheaklk ls lEcfU/kr gksus 

ds dkj.k czkã.k uke fn;k x;k A nlw'js ‚kCnkas eas ;fn ;g dgk tk; fd czã ds O;k[;kijd xzUFk gh 

czkã.k xzUFk gSa rks dksbZ vfr‚k;ksfDr ugha gSA 

izfrikfnr fo’k; oLrq 
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czkã.k xzUFkksa dh :ijs[kk ,oa Lo:Ik dk ifjp; izkIr djus ds mijkUr blds fo’k; oLrq d s lEcU/k esa 

lgt gh ftKklk mRiUu gksrh gS A vusd fo}kuksa us bl fo’k; esa vius fopkj izdV fd;s gaS] ftlesa ls 

‚kcjLokeh dkR;k;u] okpLifr feJ izeq[k gSa A czkã.k xzUFk dks nl Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS & 

gsrq fuoZpua fuank iz'kalk l'ak;ksa fof/k% A 

ijfØ;k iqjkdYiksa O;o/kkj.kdYiuk AA 

miekue~ n'kSrs rq fo/k;ksa czkã.kL;rq A 

,rr~ L;kr~ loZ osns’kq fu;ra fof/ky{k.ke~ AA1 

bl izdkj lkekU; :Ik ls buesa gsrq] fuoZpu] HkRlZuk] iz'klak] lak;] fof/k] mnkgj.k] mik[;ku] iqjkdYi 

vkSj iwokZij dh vkykspuk ls vFkZ dk O;o/kkj.k djuk vkfn fo’k; gS A fdUrq ;fn lw{e :i ls fo‛ys’k.k 

fd;k tk; rks buesa ls vf/kdka'k fo’k; czkã.k xzUFkksa ds ewy ;k vk/kkj Hkwr fo’k;u gksdj muds fuokZg 

ek= fl) gksxsaA vr% ‚kcjLokeh ds erkuqlkj oLrqr% fof/k;k¡ gh vFkZoknkfn ds :Ik esa czkã.k xzUFkksa esa nl 

izdkj ls O;oâr gqbZ gSA mnkgj.k lfgr budk Li’Vhdj.k bl izdkj gS & 

1-gsrq 

deZdk.M lEc/akh fdlh fof'k’V fof/k dh i`’BHkwfe eas fufgr dkj.koŸkk dk funsZ'k ;Fkk & ^rsu àkUua 

fØ;rs* 1 vFkkZr~ lwi ls gkse djuk pkfg, D;ksafd mlls vUu dks rS;kj fd;k x;k gS A bl izdkj ;gk¡ 

lwi ls gou djus ds dkj.k dk funsZ'k fd;k x;k gS A 

2- fuoZpu 

O;qRifŸk ds ek/;e ls ;kx esa iz;ksT; inkFkZ dh lkFkZdrk dk fu:i.k ;Fkk& ^rn~n/uksnf/kRoe~* vFkkZr~ ;gh 

ngh dk nghiu gSA 

3- fuanzk 

;kx esa ml oLrq dh vuqikns;rk dk izfriknu djuk] ;Fkk & ^ves/;k oS Hkk’kk*3 mM+n ;K dh n`f’V ls 

vuqikn;s gS A 

4- iz'kalk 

ok;q ds fufeÙk D;ksa ;kxkuq’Bku fd;k tk;] bldk izfriknu bl :Ik esa fd;k x;k gS fd ok;q ‚kh?kzxkeh 

nsork gS a & ^ok;qoSZ {ksi’` Bk nsork A* 
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5- lak; 

bldk rkRi;Z gS lansg] tSls ;teku ds Hkhrj ;g lansg mRiUu gks tk; fd eSa gkse d:¡ fd ugha A 

^rn~O;fpfdRlTtqgqokuh bek gks’kknkse~A* 

6- fof/k 

vkSnqEcjh xwyj dh og ‚kk[kk ftlds uhps cSBdj mn~xkr` & e.My lkexku djrk gS fdruh cMh+ gksuh 

pkfg,] ds fo’k; eas ;g fo/kku feyrk gS fd og ;etku ds ifjek.k dh gksuh pkfg,& ^;tekusu lfEerk 

vkSnqEcjh Hkofr A*6 

7-ijd`fr 

bldk vfHkizk; gS nwljs dk dk;Z ;Fkk & ^ek’kkuso eº;a ipfr* 1 og esjs fy, mM+n idkrk gSA 

8- iqjkdYi 

^iqjk czkã.kk vHk’Sk q* 2 vFkkZr~ iqjkuk vk[;ku] tslS& izkphu dky esa czkã.k Mj x;s A 

9- O;o/kkj.k dYiuk 

bldk vfHkizk; gS fo"ks’k izdkj dk fu‛p; djuk A bldks bl mnkgj.k ds }kjk le>k;k tk ldrk gS 

fd ftrus ?kksMk+ as dk izfrxzg djas] mrus gh o:.k nsork prq’Dikyksa ls ;kx djsa & 

^;korks·‛oku~ izfrxºz .kh;kŸkkokso:.kku~ prq’DikykfUuZoisr~ A*3 

10- mieku 

‚kcjLokeh us ;|fi mieku dk mnkgj.k ugha fn;k gS fdUrq NUnksX; mifu’kn~ ds bl v ak 

^^l ;Fkkkdqfu%* lw+=s.k izc)ks fn'ka fn'ka ifrRok vU;=k;rueyC/ok cU/kuesoksiJ;r]s ,oeso [kyq lksE; A 

rUeuks fn'k&a fn'ka ifrRok·U;=k;rueyC/ok izk.kesoksiJ;rs izk.kcU/kua fg lksE; A eu bfr A** 

bl izdkj czkã.k xzUFkkas eas ;kxkuq’Bku dh fofHkUu fof/k;kas ds fu:i.k eas iz'kalk vkSj fuUnk gh ughas] muds 

vkSfpR; ck/s'kd gsrq Hkh fn;s x;s gSa lkFk gh ;kxkas] mudh vuq’Bku fof/k;ksa] nzO;ksa lEc) nsoksa vkSj 

fofu;qDr ea=kas dk NUnl~ bR;kfn ds }kjk vkSfpR; fu:i.k Hkh fd;k x;k gSA ;teku ds lEeq[k 

d`R;fo'ks"k ls gksus okys gkfu&ykHk dk ;Fkkor~ fooj.k izLrqr djus dk iz;Ru Hkh fd;k x;k gS] tks 

ekuoh; Hkkouk rFkk euksfoKku] nksukas gh n`f’V;kas ls mi;ksxh gSA vfXu’Vkse ;kx ds vuq’Bku ds lEcU/k eas 

rk.M~; czkã.k esa ,d LFky ij dgk x;k gS fd vfXu’Vkse ;kx leLr Qyksa dk lk/ku gksus dks izLrqr 
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fd;k tk ldrk gS & vfXu’Vkse ;kx ds vuq’Bku ls leLr Qy izkIr gks tkrs gSa A bl ;kx ds djus ls 

i'kq le`f)] czkãopZl~ dh izkfIr vkfn vyx&vyx Qyksa dh izkfIr Hkh gks ldrh gSA 

fu"d"kZ 

czkã.k xzUFkksa esa d`R; fo‛ks’k esa fofu;qDr ea=ksa ds vkSfpR; dk izn'kZu Hkh fd;k x;k gS A ftls czkã.k 

xzUFkkas dh ‚kkL=h; ‚kCnkoyh eas :Ik le`f) dgk x;k gSA : le`f) dk vfHkizk; gS& fØ;kek.k deZ ds lkFk 

fofu;qDr ea= dk vR;Ur ?kfu’V lEcU/k gS] ftlls Lo;a ;K le`f) gksrk gSA1 :Ik le`f) dk okLrfod 

rkRi;Z gS fof'k"V d`R;ksa ds leFkZu eas fofu;qDr ea= dh lkFkZdrk dk izn'kuZ tgk¡ fofu;qDr Lrks= ds vFkZ 

ls vkSfpR; lh/ks cks/k ugh gks ikrk ogk¡ czkã.k xzUFkas eas e=a xr nsokas ls d`R; dks lEc) fd;k x;k gS 

;Fkk fdlh nh?kZjksxh dks jksxfuo`fRr ds fy, rk.M~; czkã.k esa ^vk uks fe=k o:.kk ?k̀rSxZO;wfreq{kre~A e/ok 

jtkafl lØq r* 3 e=a fofu;ksx fd;k x;k gSA 

lanHkZ 

1- tSeuh; ehekalk lw=] 2-1-33 

2- eU='p czkã.k'psfr }kS HkkxkS rsu eU=r:A vU;n~ czkã.kfeR;srn~ Hkosn~ czkã.ky{k.kEA tSfefu 

U;k;ekyk] 2-1] 'vof'k"Vks osnHkkxks czkã.kE' ॠXosn Hkk"; Hkwfedk i`"B 37 

3- czkã.ka czãla?kkrs osnHkkxs uiqalde~ esfnuhdks'kA 

4- ; bes czkã.kk: çksäk eU=k oS çks{k.ks xokEA ,rs çek.ka mrkgks usfr oklOA egkHkkjr] m|ksx ioZ 

egkHkkjr] Hkk.Mkjdj&laLdj.kA 

5- ,rn~ czkã.kkU;so i¥~p goÊf"k] rSfÙkjh; lafgrk] 3-7-1-1 

6- ,srjs;kykspu] i`"B 2 

7- czkã.ka uke deZ.kLrUeU=k.kka p O;k[;kuxzUFk:A HkÙkHkkLdj] rSfÙkjh; lafgrk 1-5-1 ij Hkk"; 

8- uS#ä~;a ;L; eU=L; fofu;ksx: ç;kstuEA çfr"Bkua fofèk'pkSo czkã.ka rfngksP;rsA 'okpLifr 

feJ' 

9- Lokeh n;kuUn ljLorh] vuqHkzeksPNsnu] lR;kFkZçdk'k] i`"B 288 ¼cgkyx<+ laLdj.k] la 2029½] 

'rÙkUeU=k.kka rÙk|kxk|qi;ksfxRoa o.kZf;rqa leklrLrkRi¸;ZeUok[;krqa ok O;k[;kukfu p ”rkfuA 

rr'p foè;FkZoknk[;kuiwoZdekfnea eU=&Hkk";a czkã.kkfeR;so i;ZoL;rs czkã.ky{k.kEA 

',srjs;kykspu'] i`"B 11 bl lUnHkZ esa dqN dFku ;s gSa& ¼d½ eU=czkã.k;ksoZsn bfr ukeèks;a 

"kMaxesdsA 'rU=okfrZd' 1-3-10 ¼[k½ osnksa eU=czkã.kk[;ks eU=jkf'k:A ¼x½ r= czkà.kkRedks osn:A 

'rSfÙkjh; lafgrk] lk;.k&Hkk";ksiØef.kdkA 

10- czkã.k xzUFkksa dh Jqfr:irk ij vkpk;Z iaf.Mr cynso mikè;k; us oSfnd lkfgR; vkSj laL”fr esa 

foLrkj ls fopkj fd;k gSA blesa mUgksaus euqLe`fr] nk'kZfud lw=dkjksa] ikf.kuh; v"Vkè;k;h] 
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O;kdj.k egkHkk"; vkSj vU; vkpk;ksZa ds erksa dh fo'kn ehekalk djrs gq, czkã.kksa dh osn:irk dk 

;qfä;qä miiknu fd;k gSA 

11- i¥~pfRoZt: lajCèkk liZfUr ik³~äks ;Kks ;koku~ ;KLreso lUrUofUrA rSfÙkjh; czkã.k] 6-7-12 

12- rk.M; czkã.k] 6-5-1& esa of.kZr ;g vk[;kf;dk fdafpr~ ifjofrZr :i esa tSfeuh; czkã.k rFkk 

'kriFk czkã.k esa Hkh feyrh gSA tSfeuh; czkã.k esa vkfnR; ds LFkku ij vfXu dk mYys[k gS vkSj 

'kriFk czkã.k esa nsoksa ds }kjk o`r dk f'kj dkVus dk funZs'k gS: o`=ks oS lkse vklhRA ra ;= nsok 

vi?uu~ rL; ew)ks}orZ] l æks.kdy'kks·HkoR] 'kriFk czkã.k 4-4-3-4 

13- ,"k oko ;Kks ;nfXu"Vkse:A ,dLek vU;ks ;K: dkek;kfºz;rs loZsH;ks·fXu"Vkse:A rk.M; czkã.k] 

6-3-1&2 

14- ,r}S ;KL; le`)a ;æwile`)a ;RdeZfØ;kek.ke`X;tqokZ·fHkonfrA &xksiFkczkã.k 2-4-2 
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